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Point 3.7 de l’ordre du jour 

 

Au Samoa, les soins infirmiers en otorhinolaryngologie (ORL) n’en étant qu’à leurs débuts, 

la formation approfondie, la reconnaissance et la fidélisation des infirmiers spécialisés sont 

nécessaires pour renforcer le système de santé. En 2023, le centre de soins ORL du Samoa a 

accueilli en moyenne 200 patients par semaine, dont 80 % souffraient de problèmes 

d’oreille et d’audition. Il convient de noter qu’environ 50 % de ces cas ont été attribués à 

des infections de l’oreille, et 40 % concernaient des enfants de moins de 10 ans. 

D’importants progrès continuent d’être réalisés dans le domaine de l’ORL, notamment avec 

les sessions de formation aux soins primaires de l’oreille et de l’audition, l’intervention du 

centre de soins ORL en milieu scolaire et l’intensification des recherches afin d’étayer des 

pratiques fondées sur des données factuelles. La formation approfondie, la reconnaissance 

et la fidélisation des infirmiers spécialisés restent des défis permanents au Samoa. Une 

meilleure reconnaissance de ces infirmiers et un plus fort soutien incluant des possibilités 

d’éducation et de formation permettraient d’améliorer la disponibilité des soins ORL 

spécialisés dans la région. 
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1.  CONTEXTE 

Selon les données de l’OMS, une personne sur quatre souffre de perte auditive dans le monde, et 

l’on estime qu’un quart pourrait avoir des problèmes d’audition d’ici 2050, touchant ainsi 5,5 % de la 

population mondiale. Il est à noter que 34 millions d’enfants souffrent de surdité et de perte 

d’audition, 60 % des cas étant dus à des causes évitables. Au Samoa, les soins infirmiers en ORL n’en 

étant qu’à leurs débuts, la formation, la reconnaissance et la fidélisation des infirmiers spécialisés 

sont nécessaires pour renforcer le système de santé. Comparativement à d’autres domaines 

spécialisés, tels que les soins infirmiers en ophtalmologie, les soins infirmiers en ORL accusent un 

retard important. La voie à suivre pour le Samoa consiste à former des infirmiers aux soins de 

l’oreille et de l’audition, le cours de l’OMS sur les soins primaires de l’oreille et de l’audition 

constituant un moyen prometteur. Les infirmiers devraient aussi être encouragés à suivre une 

formation en audiométrie. Le déploiement d’infirmiers spécialisés en ORL au Samoa peut également 

apporter un soutien à la région océanienne. La reconnaissance de l’importance des soins infirmiers 

en ORL est essentielle pour assurer à l’avenir une meilleure santé des oreilles, du nez et de la gorge 

des enfants. 

 

2.  PROGRÈS ET RÉALISATIONS 

2.1 Centre de soins ORL du Samoa 

En 2023, le centre de soins a accueilli en moyenne 200 patients par semaine, dont 80 % souffraient 

de problèmes d’oreille et d’audition. Il convient de noter qu’environ 50 % de ces cas ont été 

attribués à des infections de l’oreille, et 40 % concernaient des enfants de moins de 10 ans. Les 

pathologies de l’oreille représentent la majeure partie de la charge de travail du centre de soins, 

mais la moitié des cas peuvent être traités pour éviter que les enfants ne souffrent de déficiences 

auditives ayant des incidences sur leur éducation, leur apprentissage et leur avenir. 

 

2.2 Formation aux soins primaires de l’oreille et de l’audition 

L’équipe a organisé quatre sessions de formation aux soins primaires de l’oreille et de l’audition pour 

des médecins, des infirmiers et des agents de santé, en mars 2022, novembre 2022 et mars 2023. Au 
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total, 74 personnes, dont 12 médecins et 58 infirmiers de l’hôpital principal, des hôpitaux de district 

et de l’île de Savaii, ont participé à cette formation. Les connaissances et les compétences acquises 

lors de la formation permettront d’éviter des transferts inutiles et des coûts pour les patients. Le 

simple retrait d’un corps étranger, l’élimination du cérumen et la toilette des oreilles, de même que 

l’éducation des parents, peuvent se dérouler dans le cadre des soins primaires, tout en accueillant 

en consultation les cas nécessitant des soins urgents. 

 

2.3 Intervention du centre de soins ORL en milieu scolaire 

Les interventions du centre de soins ORL en milieu scolaire ont porté sur quatre écoles primaires, 

dont deux écoles rurales et deux écoles urbaines, où environ 1 343 élèves ont été examinés. Lors de 

cette visite, près de la moitié de ces élèves présentaient des pathologies de l’oreille. Il est apparu 

que 37 % avaient une otite moyenne chronique purulente. En Grande-Bretagne, 0,9 % des enfants et 

0,5 % des adultes sont atteints d’otite moyenne chronique purulente, ce qui indique que les taux au 

Samoa sont comparativement très élevés. Chez les enfants, ce type d’otite a des incidences sur la 

parole et le langage, ainsi que le développement intellectuel, psychologique et social, de même que 

l’éducation. 

 

2.4 Recherche 

La recherche et les données factuelles dans le cadre de l’application clinique aident à développer des 

services ORL pertinents et efficaces. En 2023, l’infirmière diplômée Ferila Figao a joué un rôle 

déterminant en lançant et menant à bien des recherches ainsi qu’en encourageant la participation 

des infirmiers ORL, contribuant ainsi à l’élaboration d’un programme de sensibilisation utile et 

efficace. Un article sur ce travail a ensuite été publié dans la revue International Journal of Pediatric 

Otorhinolaryngology. En outre, une autre étude a été menée sur les « connaissances et les attitudes 

des étudiants en soins infirmiers à l’égard de la perte auditive chez l’enfant et des services auditifs 

au Samoa » et un projet de publication est en cours d’examen. Les résultats de cette recherche ont 

permis de justifier la formation de spécialistes en ORL au Samoa, en lien avec l’école de soins 

infirmiers de l’Université nationale du Samoa. 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165587623001246
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165587623001246
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3.  DÉFIS 

 

3.1  Fidélisation des infirmiers ORL  

La fidélisation des infirmiers ORL constitue actuellement un défi de taille. Depuis 2017, environ 

six infirmiers ont rejoint le service et quatre l’ont quitté, ce qui signifie qu’environ 66 % du personnel 

s’est déplacé. Des stratégies sont nécessaires pour garder ces professionnels qualifiés sur le terrain. 

 

3.2  Formation et reconnaissance 

Il est impératif de former des infirmiers spécialisés en ORL et de reconnaître ceux qui travaillent 

actuellement dans ce domaine. Cette reconnaissance et cette spécialisation renforceront le secteur 

et permettront de remédier à la pénurie de personnel qualifié. 

 

4.  ORIENTATIONS FUTURES 

4.1  Recommandations à l’intention des pouvoirs publics  

 

4.1.1 Les gouvernements et les ministères de la Santé devraient approuver et soutenir la 

formation d’infirmières et d’infirmiers spécialisés en ORL dans le Pacifique, conformément 

au plan stratégique du Groupe océanien d’otorhinolaryngologie et d’audiologie (PENTAG). La 

reconnaissance de l’importance de ces spécialistes est essentielle pour les soins de santé 

dans la région. 

 

4.2  Recommandations à l’intention des partenaires du développement  

 

4.2.1 Les partenaires du développement devraient offrir des bourses aux infirmières et infirmiers 

et faciliter les formations de cycle supérieur en soins infirmiers ORL dans les États et 

Territoires océaniens, car les actions en faveur de la formation dans ce domaine 

renforceront l’accessibilité des soins spécialisés en ORL dans la région. 

 


